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Streszczenie

Cel pracy: okres$lenie histologii systemu $ciggnistego migsnia poprzecznie prgzkowanego na
podstawie wiasnych badan histologicznych w barwieniu Gomori i Azan mig¢$nia trojgtowego
tydki szczura w przekrojach poprzecznych i podtuznych oraz ich korelacja z badaniami USG
miegsni.

Materiat i metoda: poprzeczne i podtuzne przekroje histologiczne migénia trojgtowego tydki
szczura w barwieniu Gomori i Azan, badania USG wybranych migéni.

Wyniki: Z badan przekrojow podtuznych wiokien migsniowych wynika, ze system Sciggnisty
wlokna mig$niowego/migsnia jest strukturg ciggla, bez cech obecnosci zlacz na koncach
wiokien migsniowych czy gdziekolwiek indziej. Widkna $ciggna oddzielajg si¢ od niego w
postaci dobrze zdefiniowanych pasm i na krotkim odcinku (stozek widkna migsniowego)
ulegaja przeksztatceniu z tkanki facznej zbitej jaka jest §ciggno, do tkanki tacznej luznej o
kratkowym uktadzie wtokien jaka jest endomysium i perimysium. Endomysium jest wigc
powtoka tacznotkankowg wtokna migsniowego oplaszczajaca go catkowicie na calej dlugosci.
Na kazdym poziomie bton granicznych Z sarkomeru wldkno mig$niowe przyczepia si¢ do
macierzy zewnatrzkomorkowej 1 za jej posrednictwem do endomysium. W obrgbie
endomysium biegng kapilary. Perimysium to pasma tacznotkankowe wzmacniajace strukture
migsnia 1 zespolone $cisle z endomysium. W obrgbie perimysium biegng naczynia i nerwy.
Na koncach wtokien migsniowych nie wida¢ zadnych wpustek $ciggnistych pomiedzy
wiokienkami. Wniosek stad taki, ze na koncach wldkien migsniowych nie ma dodatkowego
ztacza poza ztaczem migSniowo-$ciggnistym Sciennym

Wnhioski: Na strukturg migsnia sktada si¢ jego system Sciggnisty (Sciggna, endomysium,
perimysium) oraz wtokna migsniowe. Wtokna migsniowe optaszczone sg na catej dtugosci
przez endomysium i wzmocnione przez perimysium. System $ciggnisty migsnia jest ciagly —
sciggno (tkanka taczna zbita) ulega na poziomie wtdkien mig¢sniowych rozproszeniu do
struktury tkanki tacznej luznej o kratkowym uktadzie wiokien (endomysium, perimysium).
System $ciegnisty migsnia jest kluczem do diagnostyki USG uszkodzen mig$ni, poniewaz to
zawsze on ulega uszkodzeniu pierwszy w przypadkach urazow z rozciagnigcia. USG jest

metoda z wyboru w diagnostyce uszkodzen migsni.
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Stowa kluczowe: migsnie, sciggna, histologia, USG.

Definicje uzytych w tekscie pojec:

Miesien — cato$¢ jednostki mie§niowo-$ciegnistej od przyczepu (przyczepow) do przyczepu
(przyczepdéw). Sktada si¢ gtownie z tkanki tacznej zbitej (Sciggna) i luznej o ukladzie
kratkowym witokien (endomysium i perimysium) oraz witokien migsniowych zespolonych z
endomysium na catej swojej dlugosci (zlgcza mieSniowo-Sciegniste $cienne) i ha swoich

koncach (zlacze migsniowo-§ciggniste terminalne).

Sciegno — twor wioknisty zbudowany z tkanki tacznej zbitej o zabarwieniu biatawo
srebrzystym. Sciegno jest elementem strukturalnym mieénia, zrédtem pochodzenia wiokien
endomysium i perimysium, ktére powstaja poprzez rozproszenie witokien tkanki tacznej zbitej
do tkanki tacznej luznej o kratkowym uktadzie widkien.
Sciegno sktada si¢ z odcinka nagiego (bez wiokien miesniowych) i odcinka brzuscowego
(strefa dystrybucji wtokien tworzacych endomysium i perimysium).
Brzuscowy odcinek $ciegna (dawniej rdzen $ciggnisty), jest to odcinek $ciggna, na ktorym
wiokna kolagenowe ulegaja oddzieleniu od $ciggna i rozproszeniu do postaci tkanki lacznej
luznej optaszczajacej i zespolonej z wioknami mig$niowymi na catej ich dtugosci i koncach
jako endomysium oraz do tkanki tgcznej luznej o uktadzie kratkowym widkien wzmacniajace;j
strukture wiokien jako perimysium.
Odcinek brzuscowy §ciggna moze przebiegac:

e po powierzchni brzusca 1 wtedy nazywamy go poOlpierzastym — dystrybucja widkien

endomysium i perimysium (EP) odbywa si¢ po jednej stronie Sciggna, oraz
e We wnetrzu brzusca, wowczas nazywamy go pierzastym — dystrybucja wtokien EP po

wszystkich stronach $cigegna.

Brzusiec migsniowy — strefa migénia, w ktorej obecne sg widkna migSniowe powleczone
endomysium 1 wzmocnione perimysium. Po powierzchniach 1 wewnatrz brzuscow
przebiegaja odpowiednio polpierzaste i pierzaste §ciggna oraz $ciggna drugorzedowe (dawniej
polpierzaste i pierzaste rdzenie $ciggniste i rdzenie $ciggniste drugorzedowe).

Brzuscowy odcinek $ciegna (dawniej rdzen Sciggnisty) — nieprzerwana kontynuacja nagiego

Sciggna na poziomie brzusca migsniowego lub $ciggno powstale z bezposredniego przyczepu



(bez odcinka nagiego). Dystrybutor widkien $ciggnistych endomysium 1 perimysium oraz w
przypadkach wielu mig$ni dystrybutor pierzastych z definicji $ciggien drugorzedowych.
Brzuscowy odcinek $ciggna moze by¢ polpierzasty i pierzasty. Odcinki pierzaste $ciggien sg
widoczne po rozpreparowaniu widkien migsniowych, poniewaz biegng wewnatrz brzusca.
Czesto Sciegna poczatkowo potpierzaste stajg si¢ pierzaste na roznych poziomach mig¢snia. W
takich przypadkach miejsce gdzie ,konczy si¢” §ciggno na powierzchni brzusca nie jest
koncem $ciggna. Od tego miejsca §ciggno biegnie §rodmigsniowo i nie jest widoczne gotym
okiem.

Sciegno drugorzedowe (dawniej rdzen Sciegnisty drugorzedowy) — pasmo $ciegniste
oddzielajace si¢ od brzuscowego odcinka $ciggna, niebedace endomysium ani perimysium.
Pierzasty z definicji (biegnie wewnatrz brzusca), ostateczny dystrybutor widkien endomysium
i perimysium.

Endomysium — tkanka taczna luzna o uktadzie kratkowym widokien powstajaca na drodze
rozproszenia wiokien brzuscowych odcinkéw Sciggien lub z bezposrednich przyczepow
kostnych. Endomysium jest zespolone z kazdym wiloknem mig$niowym na calej jego
powierzchni (rowniez na jego koncach). Endomysium ludzkich migsni poprzecznie
prazkowanych jest zespolone z widknem migéniowym na ok. 500 poziomach na kazdy
milimetr dtugosci; zawiera naczynia wlosowate i nerwy.

Perimysium — powstajace na drodze rozproszenia wiokien brzuscowych odcinkow $ciggien
lub z bezposrednich przyczepdéw kostnych pasma o strukturze tkanki tacznej luznej 1 uktadzie
kratkowym wtokien, biegnace pomigdzy endomysium widkien migsniowych i zespolone z
endomysium. Pasma perimysium prowadza naczynia krwionosne i nerwy.

Strefa EP — strefa endomysium i perimysium, czyli widkien migsniowych w obrebie brzusca
mig$niowego — pomigdzy brzuscowymi odcinkami $ciggien lub rozleglymi przyczepami
kostnymi endomysium i perimysium (EP). W tej strefie wszystkie pasma tkanki lgcznej
endomysium 1 perimysium maja uktad kratkowy wtokien. Pojecie strefy EP jest wezsze w
stosunku do brzusca migéniowego. Brzusiec mig§niowy zawiera rowniez $ciggna, czyli pasma
tkanki tacznej zbite;.

Przyczep EP — rozleglty przyczep migénia poprzez widkna endomysium i perimysium via
okostna bez formowania sciggna.

System Sciegnisty mieSnia — Sciegna, endomysium 1 perimysium.

Stozek wldokna mieSniowego — konce wldokna migsniowego. W tym rejonie wiokno
mig$niowe zweza si¢ w postaci stozka. Jest to strefa kompresji wtokien endomysium i

perimysium do postaci §ciggna i odwrotnie.



Z}acze mie¢sniowo-Sciegniste Scienne (ZMSS) — polaczenie wiokien migSniowych na
kazdym poziomie btony granicznej Z sarkomeréw z endomysium na catej dlugosci wtokien
mig$niowych. Strefa nocycepcji migénia. Ludzki migsien poprzecznie prazkowany posiada
ok. 500 poziomdéw zlacz migsniowo-$ciegnistych $ciennych na kazdy 1 mm swojej dtugosci

(co 2um).

Material i metoda:

Wiasne badania histologiczne mig$nia trojglowego szczura w barwieniu Gomori i Azan oraz
badania USG prawidtowych mig$ni.

Byly one analizowane aby potwierdzi¢ lub zaprzeczy¢ wiedz¢ na temat systemow
$ciggnistych migsni.

System $ciggnisty mig$nia sktada si¢ ze Sciggien, endomysium 1 perimysium (ryc.1,2).

Ryc.1. Schematycznie na czerwono oznaczony system endomysium, na czarno system

perimysium mig$nia. Separacja czysto teoretyczna. Za zgoda (1).

W obrgbie dowolnego migsnia poprzecznie prazkowanego rozumianego jako struktura
pomiedzy przyczepami nie ma ani jednego miejsca gdzie nie byloby tkanek systemu
Sciegnistego. Tak wigc migsien jest §ciggnem rozwarstwionym na pewnym poziomie w celu

optaszczenia widkien migsniowych (ryc.2).
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Ryc.2. Schemat budowy mig¢$nia. Endomysium (oznaczone na czerwono) i perimysium
(oznaczone na czarno) powstaja ze §ci¢gien, tgczg nieprzerwanie przyczep blizszy z dalszym.
Schemat przedstawia najprostszy model budowy migsnia. Oba Sciggna (dawniej rdzenie
Sciggniste) biegna po powierzchni brzusca, zbierajac/dystrybuujgc wtokna po jednej stronie

(potpierzaste). Za zgoda (1).

Preparaty histologiczne pokazuja, ze $ciggna tracg swojag mas¢ wzdtuz brzusca (Ryc.3).
Dzieje sie tak dlatego, ze wtokna Sciggniste oddzielaja si¢ od $Sciegna i bez jakiegokolwiek

ztacza optaszczajg kazde widkno migsniowe jako tkanka taczna luzna (Ryc.4,5).



Ryc.3. Podluzny przekrdj przez migsien trojgtowy tydki szczura, barwienie Gomori. Widkna
$ciegniste i EP zabarwione na czerwono (C - $ciegno), mig$niowe na brazowo. Sciggna staja
si¢ ciensze z powodu ,utraty” widkien dystrybuowanych jako endomysium i perimysium.

Cze$¢ grubszych pasm perimysium wyrozniona zostata niebieskimi grotami strzatek. Za

zgoda (1).

Ryc.4. Podtuzny przekrdj przez m. trojgtowy tydki szczura, barwienie Gomori. System

Sciggnisty — czerwony, wiokna migsniowe — brgzowe. Na tych dwoch przekrojach przez sam
$rodek witokna miesniowego wida¢ wyraznie ze na koncach widkien migsniowych nie ma
innego zlacza poza zlaczami migsniowo-Sciggnistymi $Sciennymi (ZMSS). Pasma $ciggna

oddzielaja si¢ od niego 1 tworza endomysium 1 perimysium bez zadnego ztacza. Za zgoda (1).

Jedynym zlaczem migéniowo-§ciggnistym migsnia jest ztacze mig§niowo-$ciggniste Scienne

(ZMSS) (Ryc.5,6,7).
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Ryc. 5. Schemat zlagcza migéniowo-$ciegnistego S$ciennego (ZMSS) na pozimie blony

granicznej Z sarkomeru.

Podstawowym elementem/jednostka kurczliwg migénia jest sarkomer. O ile ziacza
mig$niowo-Sciggniste s3 elementami ,,sprzegta” (przenoszenie sity skurczowej na System
$ciggnisty migsnia), to sarkomery sg elementami ,,silnika” mig$nia. Sktadaja si¢ one z blon
granicznych M z przytwierdzonymi do nich elementami miozyny oraz bton granicznych Z z
przytwierdzonymi do nich elementami aktyny. Aktyna i miozyna odpowiadaja za skurcz i
relaksacje sarkomeru/migénia. Blony graniczne M 1 Z polaczone sg ze sobg filamentami
podhuznymi, ktére spetniaja migdzy innymi role podstawowych na tym poziomie elementow
chronigcych sarkomer przez nadmiernym wydhuzeniem (4, 7).

Sarkomery tacza si¢ jeden z drugim wzdluznie poprzez wspdlne btony graniczne Z tworzac
dhugie ,,pociagi”, gdzie kazdy ,,wagonik” pelni rol¢ lokomotywy. Takie pociagi sarkomerdéw
tworzg struktury nazywane witokienkiem migsniowym. Ich dlugo$¢ odpowiada dlugosci calej
komorki migsniowej. Komorka mig$niowa ma zdolnos¢ dokladania/wycinania sarkomerow
do/z wiokienek migsniowych.

Wildkienka mig$niowe polaczone sa ze sobg i do $ciany komoérkowej za posrednictwem
filamentéw posrednich poprzecznych na tych samych poziomach bton granicznych (ryc. 1).
Tak potaczone tworzg widkna migsniowe poprzecznie prazkowane (myofibra
transversostriata) lub komorki migsniowe.

W celu przyczepu widkienek migsniowych do btony sarkoplazmatycznej (sarkolemmy) i dalej
do endomysium, kompleks filamentéw posrednich poprzecznych przyczepia blong Z
sarkomeru do kompleksu biatkowego o nazwie kostamer, ktory bezposrednio laczy si¢ z
sarkolemma. Zespolona z kostamerem integryna (kompleks biatek) zespala sarkolemme z
macierzg zewnatrzkomoérkowa i1 endomysium (ryc.2,3). Jest to faktycznie system ziacz
mie$niowo-$ciegnistych (ryc.4,6) nazwany przez autora zlagczem migSniowo-§ciegnistym

sciennym (ZMSS). Ztacza te stanowig gldwne sprzeglo, za pomoca ktorego sita skurczu



wlokienek migsniowych przekladana jest na system $ciggnisty migsnia poprzez endomysium.
Tak wiec sarkomer, skracajac si¢ podczas skurczu, przektada jego site (Ryc.) na kazdym
poziomie blony granicznej Z na S$ciggniste endomysium (3, 4, 6), zespolone z nim
perimysium, dalej na §ciggno, przyczep miegsnia lub bezposrednio na przyczep migsnia EP.
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Ryc.6. Ziagcza migsniowo-$ciggniste Scienne (ZMSS) widkna migéniowego na poziomie

kazdej btony granicznej Z sarkomeru. Za zgoda (1).
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Ryc.7. System $ciggnisty na poziomie stozka wilokna migsniowego — endomysium
przeksztalca si¢ w pasma S$ciegniste w zwezajagcemu si¢ stozkowato koncowi wiokna
mig$niowego. Strefa przejsciowa ze Sciggna w endomysium. Zweza si¢ ono na koncach w
tym celu aby witokienka polozone wewnatrz wtdkna mogly si¢ przyczepi¢ do endomysium

przez macierz zewnatrzkomorkowa — ztacza mig§niowo-§ciegniste Scienne.



Ryc.8. Podluzny przekrd] przez migsien trojglowy tydki szczura, barwienie Gomori.

Powigkszenie ryciny 4. Czarne strzatki wskazuja cze$¢ zlacz migsniowo-$ciggnistych
sciennych. Ten przekrdj pokazuje jasno to, ze wiokienka migsniowe przyczepiaja si¢ do
endomysium bezposrednio bez jakiegokolwiek dodatkowego zlacza na koncach widkien
mig$niowych. W mikroskopie $wietlnym na koncach wiokien nie wida¢ dodatkowych
wpustek $ciegnistych pomigdzy widkienka. Konce wtokien migsniowych zwezaja si¢ tworzac

“stozek™, do ktorego przyczepiaja si¢ wszystkie wewnetrzne wiodkienka. Za zgoda (1).

Koniec wtokna migsniowego (stozek) pokazuje ciekawa ceche systemu $ciegnistego. Na
poziomie stozka widoczne s3g podtuzne pasma tkanki tacznej na przekrojach podituzno-
skosnych poprowadzonych przez powierchni¢ stozka (Ryc.9,10). The fenomen moze by¢
zinterpretowany w jeden sposob. Stozek jest miejscem gdzie tkanka tgczna luzna powlekajaca
cale wtdkno ulega kompresji do tkanki tacznej zbitej poprzez tworzenie pasm tkanki tacznej
zbitej 1 dalej Sciggna. Wyraznie widaé tworzace si¢ pasma $ciggna, ktore dalej lacza si¢ w lite
sciegno. Tak wigc koniec widkna migsniowego (stozek) jest strefa przejsciowa pomigdzy
tkankg taczng zbitg 1 luzna.

W rejonie stozka poza ztgczem mig$niowo-Sciggnistym $ciennym dochodzi dodatkowy
mechanizm. Filamenty aktynowe sa z jednej strony zespolone z blong graniczng Z, za$ z
drugiej, zamiast przeplata¢ si¢ z filamentami miozynowymi, penetruja przez sarkolemme do

macierzy zewnatrzkomodrkowej zupetnie tak jak integryny ().



Ryc.9. Podluzny przekrdj przez migsien trojglowy tydki szczura, barwienie Gomori. Wtokna
$ciegniste 1 EP zabarwione na czerwono, migsniowe na brazowo. Endomysium 1 perimysium
w  strefie stozka prezentuje si¢ jako struktura o  podluznych  paskach
czerwonych/jasnobrazowych, ktére dalej jako pojedyncze pasma dolaczaja do S$ciegna

tworzac jego litg strukture. Za zgoda (1).

Ryc.10. Podtuzny przekroj przez migsien trojgtowy tydki szczura, barwienie Gomori. Widkna
sciegniste 1 EP zabarwione na czerwono, migsniowe na brgzowo. Endomysium 1 perimysium
w strefie  stozka prezentuje si¢ jako  struktura o  podluznych  paskach
czerwonych/jasnobrazowych, ktére dalej jako pojedyncze pasma dotaczaja do Sciegna

tworzac jego litg strukture. Za zgoda (1).

Przekroje poprzeczne migénia pokazuja endomysium wokot kazdego widkna, ktore co kilka
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wldkien migsniowych jest wzmocnione przez perimysium (Ryc.11).

Ryc.11. Poprzeczny przekroj histologiczny mig$nia trojgtowego tydki szczura, barwienie
Gomori. Wiokna $ciggniste zabarwione na czerwono, mi¢§niowe na brazowo. Kazde wtokno
mie$niowe otoczone endomysium. Grubsze pasma odpowiadajg strefom wzmocnionym
perimysium. Obraz prawy — powickszenie centralnej strefy obrazu lewego. . Endomysium i
perimysium w strefie stozka prezentuje si¢ jako struktura o podluznych paskach
czerwonych/jasnobrazowych, ktore dalej jako pojedyncze pasma dotgczaja do $ciegna

tworzac jego litg strukture. Za zgoda (1).

Na ryc.12 przekrdj podtuzny migsnia trojgtowego tydki, barwienie Azan. W tym barwieniu
erytrocyty wewnatrz kapilar endomysium sg widoczne w swoim oryginalnym kolorze.
Ciekawe jest, ze erytrocyty widoczne sg réwniez w $ciggnie. To oznacza, ze przynajmniej w

sasiedztwie wldkna mig$niowego Sciggno jest zaopatrywane w krew z endomysium.
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Ryc.12. Podtuzny przekrdj histologiczny miegénia trojgtowego tydki szczura, barwienie
Azan. Sciggna, $ciany naczyn krwionosnych i wtokna migsniowe zabarwione na niebiesko
z r6zng intensywnoscig barwy. Czerwone owalne/wydluzone elementy — erytrocyty w

naczyniach wlosowatych (wewnatrz endomysium i $ciggna). Endo- i perimysium dotaczaja

do $ciegna. Za zgoda (1).

Ryc. 13. Podtuzny przekroj histologiczny migsnia trojgtowego tydki szczura, barwienie Azan.
Sciegna, $ciany naczyn krwionosnych i wtokna migéniowe zabarwione na niebiesko z r6zna
intensywnos$cig barwy. Na tej rycinie nie ma S$ciggna, naczynie biegnie réwnolegle do
wlokien migsniowych wewnatrz wzmacniajgcego pasma perimysium. Czerwone
owalne/wydtuzone elementy — erytrocyty w naczyniu krwiono$nym i wlosowatych. Obraz

prawy — powiekszenie centralnej strefy obrazu lewego. Za zgoda (1).

Ryc.14. Podtuzny przekrdj histologiczny migénia trojgtowego tydki szczura, barwienie
Azan. Obraz wigkszego niz na rycinie poprzedniej naczynia krwiono$nego biegnacego w

grubej otulinie perimysium. Za zgoda (1).
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Ryc.15. Poprzeczny/skosny przekrdj histologiczny migénia trojgtowego tydki szczura,
barwienie Azan. Sciegna, §ciany naczyn krwiono$nych i widkna migéniowe zabarwione na
niecbiesko z rdézng intensywnoscig barwy. Czerwone — erytrocyty. Grube relatywnie
ciemniejsze niebieskie pasma odpowiadaja obecnosci perimysium. Duze naczynie wewnatrz
grubego pasma perimysium (powigkszenie po stronie prawej). Wiele erytrocytow rozsianych

pomiegdzy wtoknami migsniowymi w naczyniach wlosowatych. Za zgoda (1).

Ryc.16. Fotografia dzdzownicy — idealny model wtdkna migsniowego. W strefie rozkurczu

pierscienie sg dtugie 1 waskie, w skurczu — krétkie i grube. Za zgoda (1).

Ciekawa cecha wtokna migsniowego jest to, ze jedyne wildkienka migsniowe przekazujace
moc bezposrednio do endomysium (poprzez ZMSS) to te, ktére leza na obwodzie widkna.
Wszystkie pozostate wiokienka migsniowe przekazuja moc na ZMSS posrednio poprzez

bardziej obwodowo potozone widkienka oraz w strefie stozka, na koncach widkna.

W strefie stozkow obecne sg wszystkie cztery typy zakonczen nerwowych: ciatka Ruffiniego i
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Vater-Paccini, aparaty Golgiego oraz wolne zakonczenia newrowe (3). To dowodzi, ze stozek

jest centrum propriocepcji widkien migsniowych.

Korelacja histologia-USG

Caly system $ciegnisty miesnia obrazuje si¢ doskonale w badaniu USG. Sciggna jak i
perimysium+endomysium pokazuja si¢ w zrelaksowanym mig$niu jako hyperechogenne linie
o roznej grubosci. Miegsnie szkieletowe daja obraz 0,1-0,4mm hypoechogennych pasm
pomi¢dzy hyperechogennymi liniami E+P, a to odpowiada 4 do 16 wtokien migsniowych (w
zaleznosci  od rozmiaru widkna mig¢sniowego) na ciemne pasmo pomiedzy
endomysium+perimysiuum w pozycji neutralnej zrelaksowanego migsénia.

Ryciny 17,18,19 pokazuja strukture systemu $ciggnistego w USG wybranych mig$ni.

stretched fibers with proximal tendon

ﬁ!“l«»x|\)‘,~illm“pcrun} sium N " = 2 2 = 2 % ™ & ¥ > g & D
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Ryc.17. Przekrdj podluzny miegsnia trojglowego tydki w badaniu USG. Kiedy migsnie sa
rozciggnigte widoczne s3 gléwnie jasne linie endomysium+perimysium (E+P) laczace
$ciegna. Pomiedzy nimi widoczne sg ciemne pasma widkien migsniowych. Kiedy migsien si¢
kurczy jasne linie E+P sg rzadsze i grubsze; miejscami nie wida¢ pasm E+P. Dzieje si¢ tak
dlatego, ze rozciagnigte wildkno migsniowe jest gladkie (dobrze odbija ultradzwigki), a
skurczone o nieregularnej powierzchni (odbija ultradzwigki wielokierunkowo, réwniez poza

detektor).
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Ryc.18. Przekrdj podluzny USG glowy przysrodkowej m. brzuchatego tydki. Wariant

anatomiczny — obecnosc drugorzgdowego $ciggna blizszego biegnacego Ssrodmigsniowo —

pierzastego.

Ryc.19. Podtuzny (lewy) i poprzeczny (prawy) obraz dystalnego odcinka $ciggna blizszego
m. polbtoniastego. Niebieskie strzatki — brzegi brzusca migsniowego, zolte strzatki $ciggno
blizsze. Zardwno $ciegno jak 1 widkna mig$niowe wokodt niego ulega czesto zerwaniu w

urazach z rozciggniecia.

Wyniki:

Kiedy patrzymy na preparaty histologiczne, jest jasne, ze system Sciggnisty migs$nia jest
strukturg ciagla, bez zadnych zlacz. Na koncach wiokien migsniowych (stozek) nie ma
zadnego innego poza ztaczem mig$niowo-Sciggnistym Sciennym (ZMSS). Stozek jest strefa
transformacji  witokien S$ciggnistych. Na pozimie brzusca migSniowego od $ciegna
odwarstwiaja si¢ dobrze zdefiniowane pasma wiokien kolagenowych, ktore po transformacji
oplaszczajac cate widkno mig$niowe | przyczepiajac si¢ do niego wytacznie za pomoca ztacza

mig$niOWo-$ciggnistego §ciennego.

Dyskusja:

Powszechnie akceptowana w literaturze | wyktadach, ze migsien szkieletowy jest zbudowany
tak: Sciggno-ztacze migSniowo-Sciggniste-migsien-ztagcze migsniowo-§ciegniste-Sciegno (4).
Moje badania pokazuja, ze System $ciegnisty migsnia jest strukturg ciagla, bez ztacz. Jedynym

ztaczem migsniowo-$ciggnistym miegsni jest ztgcze migsniowo-Sciggniste Scienne.

15



Whioski:

Systemy $ciggniste migsni sg strukturami ciggltymi i sa kluczem do zrozumienia ich zerwan z
rozciggniecia.

System $ciegnisty migsnia jest doskonale widoczny w badaniu USG . Wiedza o tym jakie

ciggna ma jaki migsien otworzy droge do dobrej diagnozy. USG jest najlepsza z metod
obrazowania struktury anatomicznej i uszkodzen miesni.
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